
Аннотация к АДАПТИВНОЙ рабочей программе 

 Труд «Технологии» 5-9 класс 

Рабочая программа по технологии для обучающихся с задержкой психического 

развития (ЗПР) на уровне основного общего образования подготовлена на основе 

Федерального государственного образовательного стандарта основного общего 

образования (Приказ Минпросвещения России от 31.05.2021 г. № 287, зарегистрирован 

Министерством юстиции Российской Федерации 05.07.2021 г., рег. номер  64101) (далее  – 

ФГОС ООО), адаптированной основной образовательной программы основного общего 

образования обучающихся с задержкой психического развития (ПАООП ООО ЗПР), 

рабочей программы основного общего образования по предмету «Технология». 

  

Общая характеристика учебного предмета «Технология» 

Рабочая программа по технологии составлена на основе содержания общего 

образования и требований к результатам основного общего образования с учетом особых 

образовательных потребностей обучающихся с ЗПР, получающих образование на основе 

АООП ООО. 

Цели и задачи изучения учебного предмета «Технология»  

Основной целью освоения предметной области «Технология», заявленной в 

рабочей программе основного общего образования по предмету «Технология», является 

формирование технологической грамотности, глобальных компетенций, творческого 

мышления, необходимых для перехода к новым приоритетам научно-технологического 

развития Российской Федерации. 

Целью освоения учебного предмета «Технология» обучающимися с задержкой 

психического развития является формирование самостоятельности, расширение сферы 

жизненной компетенции, формирование социальных навыков, которые помогут в 

дальнейшем обрести доступную им степень самостоятельности в трудовой деятельности. 

Задачи: 

•  обеспечение понимания обучающимися с ЗПР сущности современных 

материальных, информационных и социальных технологий и перспектив их 

развития; 

•  освоение технологического подхода как универсального алгоритма 

преобразующей и созидательной деятельности; 

• формирование технологической культуры и проектно-технологического 

мышления на основе включения обучающихся в разнообразные виды 

технологической деятельности по созданию личностно или общественно 

значимых продуктов труда; 

•  овладение необходимыми в повседневной жизни базовыми безопасными 

приёмами использования распространёнными инструментами, механизмами 

и машинами, способами управления, широко применяемыми в жизни 

современных людей видами бытовой техники; 

•   овладение распространёнными обще трудовыми и специальными 

умениями, необходимыми для проектирования и создания продуктов труда; 

•   развитие у обучающихся познавательных интересов, пространственного 

воображения, интеллектуальных, творческих, коммуникативных и 

организаторских способностей; 

•  воспитание трудолюбия, бережливости, аккуратности, целеустремлённости, 

предприимчивости, ответственности за результаты своей деятельности, 

уважительного отношения к людям различных профессий и результатам их 

труда; воспитание гражданских и патриотических качеств личности на 

примерах отечественных достижений в сфере технологий производства и 

социальной сфере; 



•   формирование информационной основы и персонального опыта, 

необходимых для определения обучающимся направлений своего 

дальнейшего образования в контексте построения жизненных планов, в 

первую очередь касающихся сферы и содержания будущей 

профессиональной деятельности. 

  

Особенности отбора и адаптации учебного материала по технологии 

Основными принципами, лежащими в основе реализации содержания данного 

предмета и позволяющими достичь планируемых результатов обучения, являются: 

•  учет индивидуальных особенностей и возможностей обучающихся с ЗПР; 

•  усиление практической направленности изучаемого материала; 

• выделение сущностных признаков изучаемых явлений;  

•  опора на жизненный опыт ребенка; 

• ориентация на внутренние связи в содержании изучаемого материала как в 

рамках одного предмета, так и между предметами; 

•  необходимость и достаточность в определении объема изучаемого 

материала; 

•  введения в содержание учебной программы по технологии коррекционных 

разделов, предусматривающих активизацию познавательной деятельности, 

формирование у обучающихся деятельностных функций, необходимых для 

решения учебных задач. 

Предмет «Технология» является необходимым компонентом общего образования 

обучающихся с ЗПР. Его содержание предоставляет возможность молодым людям 

успешно социализироваться, бесконфликтно войти в мир искусственной, созданной 

людьми среды техники и технологий, которая называется техносферой и является главной 

составляющей окружающей человека действительности. 

При проведении учебных занятий по технологии, с целью максимальной 

практической составляющей урока и реализации возможности педагога осуществить 

индивидуальный подход к обучающемуся с ЗПР, осуществляется деление классов на 

подгруппы. 

Виды деятельности обучающихся с ЗПР, обусловленные особыми 

образовательными потребностями и обеспечивающие осмысленное освоение 

содержании образования по предмету «Технология» 

Учебная мотивация обучающихся с ЗПР существенно снижена. Для формирования 

положительного отношения к учению необходимо заботиться о создании общей 

положительной атмосферы на уроке, создавать ситуацию успеха в учебной деятельности, 

целенаправленно стимулировать обучающихся во время занятий. Необходимо усилить 

виды деятельности, специфичные для обучающихся с ЗПР: опора на алгоритм; 

«пошаговость» в изучении материала; использование дополнительной визуальной опоры 

(планы, образцы, схемы, опорные таблицы). 

Основную часть содержания урока технологии составляет практическая 

деятельность обучающихся, направленная на изучение, создание и преобразование 

материальных, информационных и социальных объектов, что является крайне важным 

аспектом их обучения, развития, формирования сферы жизненной компетенции. Ряд 

сведений усваивается обучающимися с ЗПР в результате практической деятельности. 

Новые элементарные навыки вырабатываются у таких обучающихся крайне медленно. 

Для их закрепления требуются многократные указания и упражнения. Как правило, 

сначала отрабатываются базовые умения с их автоматизированными навыками, а потом на 

подготовленную основу накладывается необходимая теория, которая нередко уже в ходе 

практической деятельности самостоятельно осознается учащимися. 

  



УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКИЙ КОМПЛЕКС (УМК) 

• Глозман Е.С., Кожина О.А., Хотунцев Ю.Л. «Технология. 5 класс» - М.: АО 

«Издательство Просвещение», 2023. 

• Технология. 6 класс: учебник / А.Т.Тищенко, Н. В. Синица. – М.: Издательский 

центр «Вентана – Граф», 2020г. 

• Технология. 7 класс: учебник / А.Т.Тищенко, Н. В. Синица. – М.: Издательский 

центр «Вентана – Граф», 2020г. 

• Технология. 8-9 класс: учебник / А.Т.Тищенко, Н. В. Синица. – М.: Издательский 

центр «Вентана – Граф», 2020г 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН (КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ) 

·         5 класс - 2 часа в неделю, 68 часов в год 

·         6 класс - 2 часа в неделю, 68 часов в год 

·         7 класс - 2 часа в неделю, 68 часов в год 

·         8 класс - 1 час в неделю, 34 часа в год 

·         9 класс -1 час в неделю, 34 часов в год 

  

ПЛАНИРУЕМЫЕ ПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ ПРИМЕРНОЙ РАБОЧЕЙ 

ПРОГРАММЫ КУРСА (ПО ГОДАМ ОБУЧЕНИЯ) 

  

5 класс 

По завершении обучения учащийся с ЗПР должен иметь сформированные 

образовательные результаты. 

•  иметь представления о познавательной и преобразовательной деятельности 

человека; 

•  соблюдать правила безопасности; 

• организовывать рабочее место в соответствии с требованиями безопасности; 

• классифицировать и характеризовать с помощью учителя инструменты, 

приспособления и технологическое оборудование; 

• меть опыт использования знаний, полученных при изучении других 

учебных предметов, и сформированных универсальных учебных действий; 

•  использовать инструменты, приспособления и технологическое 

оборудование под контролем учителя; 

•  выполнять под контролем учителя технологические операции с 

использованием ручных инструментов, приспособлений, технологического 

оборудования; 

• получить возможность научиться использовать цифровые инструменты при 

изготовлении предметов из различных материалов; 

• иметь представления о технологических операциях ручной обработки 

конструкционных материалов; 

• применять ручные технологии обработки конструкционных материалов; 

• правильно хранить пищевые продукты; 

•  осуществлять механическую и тепловую обработку пищевых продуктов, 

сохраняя их пищевую ценность; 

• выбирать продукты, инструменты и оборудование для приготовления 

блюда; 

• осуществлять доступными средствами контроль качества блюда; 

• иметь опыт проектирования интерьера помещения с использованием 

программных сервисов; 



• составлять по опорной схеме последовательность выполнения 

технологических операций для изготовления швейных изделий; 

• строить при помощи учителя чертежи простых швейных изделий; 

•  выбирать материалы, инструменты и оборудование для выполнения 

швейных работ; 

• выполнять художественное оформление швейных изделий; 

• иметь представления о свойствах наноструктур, их использовании в 

технологиях; 

• получить возможность познакомиться с физическими основами 

нанотехнологий и их использованием для конструирования новых 

материалов. 

6 класс 

По завершении обучения учащийся с ЗПР должен иметь сформированные 

образовательные результаты. 

• иметь представления о познавательной и преобразовательной деятельности 

человека; 

• соблюдать правила безопасности; 

• организовывать рабочее место в соответствии с требованиями безопасности; 

• классифицировать и характеризовать с помощью учителя инструменты, 

приспособления и технологическое оборудование; 

• иметь опыт использования знаний, полученных при изучении других 

учебных предметов, и сформированных универсальных учебных действий; 

• использовать инструменты, приспособления и технологическое 

оборудование под контролем учителя; 

• выполнять под контролем учителя технологические операции с 

использованием ручных инструментов, приспособлений, технологического 

оборудования; 

• получить возможность научиться использовать цифровые инструменты при 

изготовлении предметов из различных материалов; 

• иметь представления о технологических операциях ручной обработки 

конструкционных материалов; 

•  применять ручные технологии обработки конструкционных материалов; 

•   правильно хранить пищевые продукты; 

•  осуществлять механическую и тепловую обработку пищевых продуктов, 

сохраняя их пищевую ценность; 

• выбирать продукты, инструменты и оборудование для приготовления 

блюда; 

•  осуществлять доступными средствами контроль качества блюда; 

• иметь опыт проектирования интерьера помещения с использованием 

программных сервисов; 

• составлять по опорной схеме последовательность выполнения 

технологических операций для изготовления швейных изделий; 

• строить при помощи учителя чертежи простых швейных изделий; 

•  выбирать материалы, инструменты и оборудование для выполнения 

швейных работ; 

• выполнять художественное оформление швейных изделий; 

•  иметь представления о свойствах наноструктур, их использовании в 

технологиях; 



• получить возможность познакомиться с физическими основами 

нанотехнологий и их использованием для конструирования новых 

материалов. 

7 класс 

По завершении обучения учащийся с ЗПР должен иметь сформированные 

образовательные результаты. 

• иметь представление о основных этапах создания проектов от идеи до 

презентации и использовании полученных результатов; 

• иметь опыт использования программных сервисов для поддержки 

проектной деятельности; 

• проводить под руководством учителя и по опорной схеме необходимые 

опыты по исследованию свойств материалов; 

• выбирать инструменты и оборудование, необходимые для изготовления 

выбранного изделия по данной технологии; 

• применять технологии механической обработки конструкционных 

материалов; 

•  осуществлять доступными средствами под руководством учителя контроль 

качества изготавливаемого изделия, находить и устранять допущенные 

дефекты; 

• иметь представления о видах и назначении методов получения и 

преобразования конструкционных и текстильных материалов; 

•  иметь опыт конструирования моделей различных объектов и использования 

их в практической деятельности; 

• конструировать при помощи учителя и по опорной схеме модели машин и 

механизмов; 

• изготавливать при помощи учителя и по опорной схеме изделие из 

конструкционных или поделочных материалов; 

•  готовить кулинарные блюда в соответствии с известными технологиями; 

• выполнять декоративно-прикладную обработку материалов; 

•  выполнять художественное оформление изделий; 

• иметь опыт создания художественного образа и воплощения его в продукте; 

• строить при помощи учителя чертежи швейных изделий; 

• выбирать материалы, инструменты и оборудование для выполнения 

швейных работ; 

• иметь опыт применения основных приёмов и навыков решения 

изобретательских задач; 

•  получить возможность научиться применять принципы ТРИЗ для решения 

технических задач; 

•  презентовать изделие (продукт); 

•  иметь представление о современных и перспективных технологиях 

производства и обработки материалов; 

•  получить возможность узнать о современных цифровых технологиях, их 

возможностях и ограничениях; 

•  иметь представления о понятиях «композиты», «нанокомпозиты», примерах 

использования нанокомпозитов в технологиях, механических свойствах 

композитов; 

• иметь представления о аллотропных соединениях углерода, примерах 

использования аллотропных соединений углерода; 

•  иметь представление о мире профессий, связанных с изучаемыми 

технологиями, их востребованности на рынке труда; 



•  иметь опыт изготовления субъективно нового продукта, опираясь на общую 

технологическую схему. 

8 класс 

По завершении обучения учащийся с ЗПР должен иметь сформированные 

образовательные результаты. 

  

• иметь представление о основных этапах создания проектов от идеи до 

презентации и использовании полученных результатов; 

• иметь опыт использования программных сервисов для поддержки 

проектной деятельности; 

•  проводить под руководством учителя и по опорной схеме необходимые  

• выбирать инструменты и оборудование, необходимые для изготовления 

выбранного изделия по данной технологии; 

• применять технологии механической обработки конструкционных 

материалов; 

• осуществлять доступными средствами под руководством учителя контроль 

качества изготавливаемого изделия, находить и устранять допущенные 

дефекты; 

• иметь представления о видах и назначении методов получения и 

преобразования конструкционных и текстильных материалов; 

•  иметь опыт конструирования моделей различных объектов и использования 

их в практической деятельности; 

• конструировать при помощи учителя и по опорной схеме модели машин и 

механизмов; 

• изготавливать при помощи учителя и по опорной схеме изделие из 

конструкционных или поделочных материалов; 

•  готовить кулинарные блюда в соответствии с известными технологиями; 

• выполнять декоративно-прикладную обработку материалов; 

•  выполнять художественное оформление изделий; 

•  иметь опыт создания художественного образа и воплощения его в продукте; 

•  строить при помощи учителя чертежи швейных изделий; 

•  выбирать материалы, инструменты и оборудование для выполнения 

швейных работ; 

•  иметь опыт применения основных приёмов и навыков решения 

изобретательских задач; 

•  получить возможность научиться применять принципы ТРИЗ для решения 

технических задач; 

• презентовать изделие (продукт); 

• иметь представление о современных и перспективных технологиях 

производства и обработки материалов; 

• получить возможность узнать о современных цифровых технологиях, их 

возможностях и ограничениях; 

•  иметь представления о понятиях «композиты», «нанокомпозиты», примерах 

использования нанокомпозитов в технологиях, механических свойствах 

композитов; 

•  иметь представления о аллотропных соединениях углерода, примерах 

использования аллотропных соединений углерода; 

•   иметь представление о мире профессий, связанных с изучаемыми 

технологиями, их востребованности на рынке труда; 

•  иметь опыт изготовления субъективно нового продукта, опираясь на общую 

технологическую схему. 



9 класс 

По завершении обучения учащийся с ЗПР должен иметь сформированные 

образовательные результаты. 

  

•  иметь представление о основных этапах создания проектов от идеи до 

презентации и использовании полученных результатов; 

•  иметь опыт использования программных сервисов для поддержки 

проектной деятельности; 

• проводить под руководством учителя и по опорной схеме необходимые 

опыты по исследованию свойств материалов; 

• выбирать инструменты и оборудование, необходимые для изготовления 

выбранного изделия по данной технологии; 

• применять технологии механической обработки конструкционных 

материалов; 

• осуществлять доступными средствами под руководством учителя контроль 

качества изготавливаемого изделия, находить и устранять допущенные 

дефекты; 

• иметь представления о видах и назначении методов получения и 

преобразования конструкционных и текстильных материалов; 

•  иметь опыт конструирования моделей различных объектов и использования 

их в практической деятельности; 

• конструировать при помощи учителя и по опорной схеме модели машин и 

механизмов; 

•  изготавливать при помощи учителя и по опорной схеме изделие из 

конструкционных или поделочных материалов; 

• готовить кулинарные блюда в соответствии с известными технологиями; 

•  выполнять декоративно-прикладную обработку материалов; 

• выполнять художественное оформление изделий; 

•  иметь опыт создания художественного образа и воплощения его в продукте; 

• строить при помощи учителя чертежи швейных изделий; 

• выбирать материалы, инструменты и оборудование для выполнения 

швейных работ; 

•  иметь опыт применения основных приёмов и навыков решения 

изобретательских задач; 

• получить возможность научиться применять принципы ТРИЗ для решения 

технических задач; 

• презентовать изделие (продукт); 

• иметь представление о современных и перспективных технологиях 

производства и обработки материалов; 

•  получить возможность узнать о современных цифровых технологиях, их 

возможностях и ограничениях; 

•  иметь представления о понятиях «композиты», «нанокомпозиты», примерах 

использования нанокомпозитов в технологиях, механических свойствах 

композитов; 

•   иметь представления о аллотропных соединениях углерода, примерах 

использования аллотропных соединений углерода; 

•  иметь представление о мире профессий, связанных с изучаемыми 

технологиями, их востребованности на рынке труда; 

•   иметь опыт изготовления субъективно нового продукта, опираясь на 

общую технологическую схему. 

 


